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Desenvolva habilidades
técnicas:

1.

Mantenha-se
atualizado em relação
às tendências do setor; 

Invista em cursos e
treinamentos para
aprimorar suas
habilidades;

Esteja disposto a
aprender novas
tecnologias e métodos.



2. Crie e mantenha uma rede de
contatos:

Participe de eventos do
setor, conferências e
workshops; 

Use redes sociais
profissionais como o
LinkedIn para conectar-
se com colegas e
profissionais do setor;

Mantenha contato com
ex-colegas de trabalho
e professores.



3. Desenvolva habilidades
interpessoais:

Aprimore suas
habilidades de
comunicação, tanto
verbal quanto escrita;

Trabalhe bem em
equipe e saiba
gerenciar conflitos de
maneira construtiva;

Seja proativo e
demonstre iniciativa.



4. Seja adaptável:

Esteja aberto a
mudanças e seja
flexível diante de novos
desafios

Mostre disposição para
assumir
responsabilidades
adicionais.



5. Mantenha uma atitude
profissional:

Cumpra prazos e
entregue resultados de
alta qualidade;

Demonstre ética e
integridade no trabalho;

Seja confiável e
consistente em sua
performance;



6. Invista no seu
desenvolvimento pessoal:

Desenvolva habilidades
de resolução de
problemas e
pensamento crítico;

Esteja aberto a receber
feedback e use-o como
uma oportunidade de
crescimento;



7. Estabeleça metas
profissionais:

Defina metas claras
para o seu
desenvolvimento
profissional;

Desenvolva um plano
de carreira e esteja
preparado para ajustá-
lo conforme necessário;



8. Demonstre liderança:

Mesmo que não tenha
uma posição de
liderança formal,
mostre iniciativa e
capacidade de liderar
projetos;

Desenvolva habilidades
de delegação e
motivação;



9. Mantenha-se informado
sobre a empresa:

Conheça a cultura
organizacional e os
valores da empresa;

Esteja ciente dos
objetivos estratégicos e
como seu trabalho
contribui para esses
objetivos;



10. Cuide da sua saúde e bem-
estar:

Equilibre trabalho e
vida pessoal para evitar
burnout;

Mantenha-se
fisicamente ativo e
cuide da sua saúde
mental;
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