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No dia 14 de dezembro de 2022, a discente Jaine Amorim de Araujo do
curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior do Piaui-FAESPI esteve
realizando a agéo sobre a prevencédo da doenca renal crbnica e a importancia
do acompanhamento Psicologico.

Na ocasido, a discente realizou acédo social levando informagbes e
conhecimentos sobre os aspectos relacionados ao processo de saude-doenca
no que tange a doenca renal crénica citando o0s principais pontos sobre o que é
a referida doenca na qual os rins filtram residuos e excesso de liquido do
sangue. Ao longo da acéo foi informado que a medida que os rins falham, os
residuos se acumulam e, assim, foram tracadas orientacdes como melhor
prevenir e sobre a importancia do acompanhamento psicolégico no auxilio das
guestdes psicoloigicas envolvidas com o inicio e agravamento da doenca.

Ao final do didlogo com as pessoas ali presentes foi realizada a entrega de
um copinho de agua como forma de incentivar aos presentes terem um maior
cuidado em relacdo a prevencao e, assim, promover saude que é foco da
psicologia no que se refere ao assunto também. Foi informado que é
interessante que as pessoas pratiquem atividade fisica regularmente com
acompnhamento de um profissional da area e que busquem ter uma vida
psicolégica saudavel. Assim, a agdo teve como objetivo mudar a realidade e
trazer intervencgdes para transformar vidas, definindo um aprendizado social e
eficaz para a populacdo, além de passar orientagcbes de cuidado e apoio
psicologico.

Assim, o curso de Psicologia FAESPI tem como objetivo aprimorar as
préaticas psicoldgicas da discente do curso por meio do contato com a realidade
da sociedade de forma critica e construtivista. Estd acdo também foi fruto da
disciplina de Laboratério de PesquisaAplicado a Psicologia no qual realizaram
um estudo anterior para que fundamentassem esta acéo.

Nesse sentido, a discente acredita que é primordial hoje em dia que a(o0)
profisisonal formada(o) em psicologia tenha conhecimento sobre uma diversidade
de temas e que possa repassar 0s aspectos que auxiliam e prejudicam as pessoas
a terem uma vida saudavel, tendo como objetivo aliviar esses problemas sociais
por meio de comunicagdo e conhecimentos representativos, oferecendo
oportunidades educacionais (psicoeducacdo) e preservando a vida fisica e
psiquica dos individuos.









